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ACTIVITEITENLIJST 
	Datum
	Dagdeel
	Activiteit
	Patroon
	P score
	B score
	Stemming/ spanning
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* p= plezierig, b = bekwaam; noteer achter deze activiteit hoe plezierig die was ( 0‐10 p‐score 0 = helemaal niet plezierig, 10 = heel erg plezierig), en hoe goed u in staat was de activiteit uit te voeren (0‐10 b‐score 0= helemaal niet bekwaam, 10 is uiterst bekwaam).
[bookmark: _GoBack]** noteer per dagdeel uw stemming: (0 – 10 stemmingsscore 0= heel erg Boos, Bang, Bedroefd of Blij)
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